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FUNCIONARIOS DO
GRUPO IGC

Sintomas como vémitos, diarreia e indisposicao podem significar
doencas virais - populares “viroses” - que sao causadas em grande parte
pela contaminacao de patdgenos presentes em superficies, alimentos e

agua. Os virus responsaveis por esses sintomas se espalham facilmente
por meio de:

e Contato direto com pessoas infectadas

e Alimentos e agua contaminados

o Superficies tocadas por pessoas doentes (como macganetas,
mesas etc.)

Como os virus se espalham?

Os patdgenos virais podem ser transmitidos pelo toque, contato com
superficies contaminadas e até mesmo pelo ar. O foco principal das
viroses gue agridem o sistema digestdrio (estbmago e intestino) esta na
contaminacao fecal-oral, em que as fezes infectadas entram em contato
com alimentos, agua ou superficies que depois sao tocadas por pessoas.

Como se proteger?
1. Lave bem as maos:
o Sempre que for ao banheiro
o Antes de comer ou preparar alimentos

o Apds manusear alimentos crus

2. Desinfete superficies frequentemente:

o Limpe macanetas, bancadas e objetos de uso comum
3. Evite alimentos e agua suspeitos:

o Lave bem frutas e vegetais

o Beba apenas agua potavel

4. Cubra aboca e o nariz ao tossir ou espirrar:

o Useum lencgo descartavel ou o cotovelo para evitar a propagacgao de germes e lave as
maos

Com esses simples cuidados, é possivel evitar doencas virais!
Proteja-se, proteja quem vocé ama e deixe-se ser protegido!
Se precisar de ajuda pode contar com a gente!

A Cabefi quer cuidar de vocé!




